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Así pues, cuando experimentéis esa sensación, que únicamente 
la adquiriréis mediante el oportuno recogimiento, esa sensación 
de plenitud, de grandiosidad, dentro de la pequeñez de vuestra 
propia micropartícula, en ese momento será o es cuando podéis 
pedir, y pediros a vosotros mismos, experimentar.  

 Y esa oscuridad latente, pero ese gran universo infinito 
también latente en vuestro pensamiento, se abrirá. Y os 
aportará luz, os aportará conocimiento, os enseñará otros 
lugares, otros mundos, otros mundos paralelos. E intentará 
mostraros, para que lo entendáis, otras formas de 
funcionamiento mental y psicológico. Precisamente para que lo 
entendáis, se esmerará para ofreceros imágenes que puedan 
transformaros, mediante un conocimiento a vuestro nivel.  

 

        Shilcars 

        Com. 908 
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INTRODUCCIÓN  

 

El acceso a la realidad de los mundos es la aspiración del camino 

espiritual, que partiendo del Beh, Sayab y Tseek nos encamina por los siete 

pasos del sendero de iniciación hasta llegar al Ich, después de haber seguido 

la ascensión a nuestra montaña Muul por el Suut, Kat y Oksah.  

Para conseguir vislumbrar nuestro verdadero rostro, o Ich, se 

necesita un trabajo constante y consciente, y la práctica de la 

autoobservación, así como de los Talleres de Interiorización, para 

regenerarnos y despertar la energía de la madre Juul.  

También es una ayuda muy valiosa la práctica de los ejercicios y 

talleres de Psicología transpersonal, que nos viene dando Noiwanak, con 

algunas aportaciones puntuales del propio Shilcars, como tutor del grupo 

Tseyor.  

Para poder disponer de estos ejercicios y talleres y tenerlos reunidos 

de forma fácil y accesible, hemos reunido los más destacados en este breve 

librito, que contiene los que nos han ido dando desde 2016.  

Uno de los primeros, y el más destacado tal vez, nos lo entregó 

Noiwanak con el “Taller del fractal hacia el infinito”, que además es una 

pieza importante de los Talleres de Interiorización, aunque ofrecido de 

forma abierta por nuestra Viajera del Tiempo.  

Para complementarlo y ampliarlo nos ofreció más adelante un “Taller 

de contemplación en somnolencia”, que activa nuestro estado 

conscienciativo mediante la contemplación de la naturaleza.  

Ya dentro del Taller de acceso a la Realidad de los Mundos (2018) nos 

dieron Shilcars y Noiwanak cuatro ejercicios. El primero fue el de Shilcars 

para el “Acceso a la realidad de los mundos”, seguido de tres talleres de 

música ofrecidos por Noiwanak: audición, desconexión y carta de ajuste.  

El “Taller de peticiones desde el pensamiento trascendente”, dado 

por Noiwanak, nos permite hacer peticiones objetivas para nuestro 

despertar y para el acceso a los mundos de la realidad.  

El “Taller de transformación de impresiones: hacia el optimismo, la 

alegría y la confianza”, dado por Shilcars en 2017, permite activar nuestra 
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mente y nuestro cuerpo en la dirección acertada en la práctica de la 

autoobservación.  

También hemos añadido dos ejercicios del Taller de abstracción, uno 

de Shilcars, presentando el taller, y otro de Rasbek valorando su 

importancia y repercusión en el camino del autodescubrimiento.  
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1. DEL FRACTAL HACIA EL INFINITO 

      Comunicado 777, 8 de mayo de 2016 

 

Noiwanak  

Podríamos empezar este pequeño ejercicio o taller, titulado 
precisamente “Del fractal hacia el infinito”, en cualquier momento o 
instante en que fuese requerido por nuestra voluntad de hacerlo. En este 
caso es solamente expositivo, pero también es libre de aplicarlo ahora, en 
estos instantes, por todos y cada uno de vosotros.  

Sin embargo, todos reconocéis también que el medio electrónico 
proporciona mucha dispersión, y eso no ha de ser óbice para que dejéis de 
aplicarlos en conjunto. Sin embargo, el trabajo ha de hacerlo cada uno en 
particular, en su situación personal, en el estado en que crea que es 
oportuno hacerlo y se encuentra en condiciones para llevarlo a cabo 
debidamente.  

Por cierto, dichas condiciones se llevarán a cabo correctamente 
cuando se emplee en ello la autoobservación de instante en instante, 
minuto a minuto, y por supuesto, y repito, después de los ejercicios de 
interiorización, para un mayor ímpetu en este proceso.  

Pero valga aquí y ahora este pequeño ejercicio para daros esa idea a 
la que me estoy refiriendo. En realidad vamos a proyectarnos en los 
mundos sublimes, este es el ejercicio. Y lo vamos a hacer partiendo de 
nuestra herramienta básica, que es nuestro pensamiento por medio del 
fractal.  

Nos pondremos cómodos, relajados, si estamos sentados cerraremos 
los ojos e imaginaremos una línea vertical, de arriba abajo, en nuestro 
entrecejo, y cruzada por una línea horizontal, de derecha a izquierda. Y en 
ese punto de confluencia de las dos líneas, ese será nuestro visor. En ese 
punto, mantendremos nuestra atención.  

Podemos estar también tendidos, y una posición que rinde muy buen 
resultado es la posición fetal. Pero sea cual sea vuestra posición, tanto si 
estáis sentados como estirados, como conduciendo un vehículo, pero no 
conduciendo propiamente, sino de acompañantes, o en el tren o en el 
metro, en cualquier lugar que os predispongáis a hacerlo y sintáis esa 
necesidad, podéis aplicarlo.   
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En este punto al que me he referido de confluencia entre las dos 
líneas imaginarias, en ese cruce de las dos líneas, este es el punto de 
atención que habremos de tener durante todo el ejercicio.  

Observaremos cómo, en ese punto, empiezan a aparecer luces, 
flashes, y más adelante, si seguís en este proceso de meditación, figuras, 
paisajes, objetos, que aparecen y desaparecen a gran velocidad.  

Si prestáis atención al proceso os daréis cuenta que estáis 
atravesando una línea, en línea recta precisamente, el fractal. Y descubriréis 
al final que existe otro final, mucho más lejos, y eso actúa a modo de línea 
recta imaginaria, y aparecen en los lados, arriba y abajo de vuestro 
pensamiento, fijo siempre en este proceso, mil y un objetos, señales, luces…  

Precisamente aparece todo este compendio de visualizaciones 
porque estáis ya en pleno proceso del sexto camino, que es el de Tutelar a 
todas las réplicas, y como hemos indicado anteriormente se están 
recibiendo bloques de información muy importantes, que penetran en 
vuestro pensamiento y pretenden ayudaros en este proceso evolutivo.  

Sin embargo, cuando estéis realizando el presente ejercicio, el 
pensamiento ha de ser uno, uno solo, y ahí está precisamente la dificultad 
que vais a encontrar. Vuestro pensamiento divagará, se apartará de esa 
línea de observación y pensará en otras cuestiones, se dispersará. Pero 
vosotros y vosotras volveréis a encauzar dicho pensamiento y seguir por esa 
línea a la que me he referido.  

Y de pronto descubriréis que se abre un nuevo mundo de observación 
y de experimentación. Un nuevo mundo que estará en función de cada uno 
de vosotros en particular, porque como he indicado anteriormente, cada 
uno de nosotros somos un mundo.  

Y en ese punto de observación y de experimentación, a partir de ahí, 
si habéis aplicado el proceso de autoobservación de instante en instante, 
que requieren los demás talleres a los que me he referido, os encontraréis 
en otro lugar.  

¿Dónde precisamente? En el lugar que ocupa vuestro pensamiento, 
vuestra frecuencia vibratoria, que es ni más ni menos que vuestro estado 
real vibratorio.  

¿Y qué puede suceder además de todo ello? Puede suceder 
precisamente que obtengáis experiencias que podáis contrastar aquí, en 
esta 3D, que podáis reconocer otros mundos paralelos, que os podáis 
fusionar con vuestras respectivas réplicas. En fin, un mundo infinito de 
percepciones.  
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Y puede también que con la unificación de réplicas, con el tutelar a 
todas las réplicas, consigáis marchar muchos de vosotros en la misma 
dirección y os situéis en la misma frecuencia. Y al situaros en la misma 
frecuencia obtendréis la información adecuada para contrastar aquí, en la 
3D, y seguir con este proceso de trabajo interior y evolutivo.  

Y además un sinfín de experiencias, maravillosas experiencias que 
acabarán siendo asumidas por vosotros mismos, y se sintetizarán en 
vuestra consciencia y os darán una proyección aún mayor.  

Eso es, aplicaréis cada vez un salto cuántico mayor, porque eso es lo 
que se persigue con este proceso cósmico-crístico.  

Pero hay un inconveniente, ¿seréis capaces, cuando lleguéis a ese 
estado que relativamente es muy fácil de alcanzar, seréis capaces de 
recordar todo este proceso? ¿O bien os quedaréis dormidos 
placenteramente hasta el despertar de dicha experimentación?  Ahí está el 
reto.  

Si realizáis este ejercicio con devoción, con ilusión, con bondad, con 
esa responsabilidad que cada uno debe ejercer sobre sí mismo, llegaréis a 
este punto del fractal en el que es posible la apertura a un nuevo mundo de 
comprensión.  

Pero si no habéis aplicado debidamente los talleres de 
autoobservación, los ejercicios a los que me he referido, en este punto 
quedaréis completamente dormidos.  

De todas formas, aún y esto último, conviene hacer dicho ejercicio, 
porque al menos si lo que pretendéis es un descanso profundo de vuestro 
cuerpo y mente, especialmente a la hora de acostarse, como mínimo lo 
lograréis, descansaréis plácidamente, y alguna que otra experimentación 
alcanzaréis. Pero de eso a obtener un rendimiento que sirva para la 
retroalimentación del conjunto o equipo, va un largo camino.  

Pero, amados hermanos y hermanas, este es un principio. Tal vez con 
este ejercicio que he indicado la abiótica se despierte en algo, descubráis 
con este proceso que libremente podéis llevar a cabo algo más. Y creemos 
que valdrá la pena intentarlo.  

Amados hermanos, un saludo de mi tripulación y mío, y mi bendición.  

Amor, Noiwanak.  
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2. TALLER DE LA CONTEMPLACIÓN EN SOMNOLENCIA 

       Comunicado 846, 11 de junio 2017 

 

 Noiwanak  

 Porque precisamente, amigos y amigas, hermanos y hermanas, 
cuando uno está en un perfecto estado conscienciativo, todo le resulta 
nuevo, no hay rutina, de instante en instante es vivir la vida, una vida bella 
e ilusionante, mágica por demás.  

 ¡Es que no es mágico tomar consciencia del canto de un pájaro! Ya 
veis qué sencillo es ese estado de contemplación. Pero en el canto de un 
pájaro pueden adivinarse cientos de otras realidades. Porque esa atención 
puesta en ese punto, nos radica en un estado conscienciativo, porque no 
nos dispersa.  

 ¡Qué bello es un atardecer! ¡Qué hermoso es oír hablar a los demás, 
exponer sus ideas! ¡Cuánto beneficio nos puede dar una excelente lectura, 
en profundidad, deteniendo el tiempo precisamente en dicha lectura, en 
dicha información! ¡Cuántas historias pueden ilustrar nuestra mente y 
nuestro conocimiento!  

 Observar la vegetación, las flores, los árboles... Una tormenta, una 
lluvia torrencial, ver el campo en todo su verdor y esplendor. Todo eso es 
ser consciente, en un estado puramente consciente. Y ved qué es sencillo 
hacerlo, y comprobaréis también cuánto se obtiene espiritualmente 
hablando.  

 Y entonces, en ese punto, justo en ese punto de abstracción, 
aparecerá en nosotros la somnolencia. Ese estado de iluminación, porque 
habremos quedado en un punto suspendidos, en un punto sin 
interferencias, sin dispersión, sin apegos. En un punto en total libertad. Y 
allí, en ese punto, está la realidad.  

 Y la cantidad de realidad que en nosotros nos iluminará estará en 
función de ese trabajo de atención: puro y simple. Y ya veis además qué 
sencillo es.  

 [...] 
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 Castaño  

 Gracias, querida hermana Noiwanak, por el comunicado que nos has 
dado, referido también a la somnolencia, a ese estado de somnolencia, en 
el que nuestro pensamiento está como en un estado de abstracción, un 
poco ajeno al medio, y en ese momento se conecta con la micropartícula 
de nuestro pensamiento y a través de la micropartícula se puede proyectar 
a la adimensionalidad, a los mundos paralelos, etc. etc.  

 ¿Por qué se produce ahí esa conexión con la micropartícula, en ese 
instante preciso? Muchas gracias, hermana.  

 

 Noiwanak  

 Más bien podríamos indicar que lo que se produce es una 
desconexión con la 3D, con el proceso egoico y racional, y ello trae consigo 
la conscienciación del estado eterno, de la adimensionalidad, de los 
mundos sutiles que están siempre aquí y ahora, cubiertos por un tupido 
velo que los cubre, y el estado de somnolencia lo único que hace es 
separarlos, abrirlos y, afortunadamente en vuestro estado, lo hace de 
forma breve para que podáis conscienciaros de que eso existe.  

 Pero para controlarlo, para dominarlo, para entender su 
funcionamiento completo, se precisa toda una serie de estados psicológicos 
y mentales a los que aún no habéis llegado. Y por pura protección no se os 
indica otro proceso superior, ni se os dan otras claves que podrían abrir 
vuestra mente hacia ese infinito mundo creador. Por protección 
precisamente.  

 Porque muchos de vosotros utilizaríais esas herramientas de forma 
racional, con un sentido de interés, y no queremos tal responsabilidad 
sobre nuestras espaldas. Por eso, antes, en mi alocución he indicado que 
observéis con atención todo lo que os rodea, incluso, como he indicado, un 
simple canto de un pájaro encierra una clave, y os puede dar una pista y os 
puede orientar hacia ese mundo superior. Pero no lo vamos a desvelar 
nosotros. Pero sí deciros nuevamente que en la sencillez está la clave, en la 
humildad, en la paciencia y en el equilibrio.  
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3. TALLER DE ACCESO A LA REALIDAD DE LOS MUNDOS 

Comunicado 908, 8 de febrero 2018 

 

Shilcars 

 Estáis sintiendo, en vuestro interior, la llamada. Una llamada franca 
que va directamente a vuestro corazón, como símbolo de este pensamiento 
profundo, trascendental. Y que conecta con la interdimensionalidad, que es 
ese punto de unión a través del fractal que nos conecta con los mundos 
superiores, sutiles.  

 Esa, digamos conexión con los mundos sutiles, superiores, no se 
alcanza mediante el pensamiento racional, ni mucho menos. Nunca 
llegaréis a la trascendencia, nunca reconoceréis la realidad de los mundos, 
mediante este pensamiento 3D, mediante la lógica, mediante el 
determinismo. Y ahí está la cuestión.  

 Oís la llamada, es lógico que así sea, porque vuestras réplicas os lo 
están pidiendo a gritos, y no sois sordos. O al menos no del todo, y aún oís 
ese grito interior que os pide que os pongáis en marcha.  

 Y sí, tal vez verdaderamente, al principio, tendréis que enfrentaros a 
la renuncia, renunciar a muchas prebendas, a la comodidad, tal vez a la 
seguridad ficticia que brinda un mundo material... Pero en la medida en que 
avancéis por ese camino en definitiva, el de la espiritualidad, hallaréis 
respuestas.  

 Y en vuestro pensamiento, además, nacerá una especie de bóveda 
que os abrirá el conocimiento y la experiencia hacia la propia realidad de 
los mundos.  

 Siguiendo la llamada, sabiendo renunciar, desapegándoos de todo 
aquello que os ata aunque no lo parezca, que os encadena aunque os creáis 
que estáis libres totalmente, se abre un mundo nuevo.  

 Vuestra mente, en estados de equilibrio, se abre como dando la 
sensación que os acoge, como que penetráis en una oscura y amplia cueva, 
en la que sabéis que en su interior se halla una gran amplitud, que es una 
cueva inmensa, con gran capacidad, pero únicamente lo sentís 
interiormente, profundamente, pero no lo veis. Está todo oscuro, pero ahí 
está la clave.  

 Amigos, amigas, cuando en meditación profunda, haciendo caso 
omiso a esos pensamientos de rechazo a la espiritualidad, comprendiendo 
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que todo es una sutil melodía encantadora, por lo de mágica, huyendo de 
ese pensamiento fantasioso y aproximándoos a ese nivel interior, a ese 
trabajo de interiorización, descubrís, aun y teniendo los ojos abiertos como 
cerrados, que en vuestra mente existe un gran vacío.  

 Y ahí podéis hallar la gran diferencia, importante, y que además 
habéis de tener presente. Si cerráis los ojos u observáis a vuestro alrededor, 
con un pensamiento de miedo, de angustia, hallaréis, sentiréis, presentiréis 
que vuestra mente no está hueca. Que existe un muro delante vuestro que 
os impide avanzar, y ese pensamiento, esa sensación, os cansará y dejaréis 
de hacerlo, de estar en esta posición, porque a nada os conducirá, por 
muchos años que estuvieseis llevándolo a cabo.   

 Vosotros mismos comprenderéis que no se trata de cerrar los ojos y 
pretender hallar la trascendencia, como se alcanza esta. Mas si sabéis 
vencer las primeras dificultades, oís la llamada interior, y os decidís a 
trabajar profundamente en la espiritualidad, dejando en segundo plano ese 
pensamiento de comodidad, os esforzáis, como hoy lo estáis haciendo 
estando aquí y ahora en estos momentos, venciendo alguna que otra 
dificultad, presentiréis en vuestro interior, cuando así lo dispongáis, que 
aun con los ojos cerrados o abiertos en vuestra mente existe una gran 
capacidad para hallar la realidad de los mundos.  

 Estaréis tendidos boca arriba, estaréis sentados, como estáis ahora, 
estaréis en cualquier posición, pero estaréis con vosotros mismos, sin que 
nadie ni nada os altere, con esa tranquilidad de espíritu y esa confianza en 
que vuestro camino es la espiritualidad y no otra cosa, y apreciaréis los 
primeros rayos de luz de un mundo infinito, dentro mismo de vuestra 
capacidad mental. Así es, efectivamente.  

 Esto únicamente se consigue mediante la renuncia, mediante el 
esfuerzo, la dedicación, la entrega a los demás sin esperar nada a cambio. 
Con bondad, con humilde sencillez.  

 Y os aseguro, amigos y amigas, que este es un primer paso, y que 
cuando experimentéis esa sensación de grandiosidad, que únicamente la 
podréis experimentar en vuestro posicionamiento psicológico, en vuestra 
mente, os daréis cuenta de que tenéis y disponéis de un gran tesoro, 
inigualable, y que se pone a vuestra disposición. Y cual mago encerrado en 
dicho contexto mental, se ofrece a vuestro servicio.  

 Así pues, cuando experimentéis esa sensación, que únicamente la 
adquiriréis mediante el oportuno recogimiento, esa sensación de plenitud, 
de grandiosidad, dentro de la pequeñez de vuestra propia micropartícula, 
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en ese momento será o es cuando podéis pedir, y pediros a vosotros 
mismos, experimentar.  

 Y esa oscuridad latente, pero ese gran universo infinito también 
latente en vuestro pensamiento, se abrirá. Y os aportará luz, os aportará 
conocimiento, os enseñará otros lugares, otros mundos, otros mundos 
paralelos. E intentará mostraros, para que lo entendáis, otras formas de 
funcionamiento mental y psicológico. Precisamente para que lo entendáis, 
se esmerará para ofreceros imágenes que puedan transformaros, mediante 
un conocimiento a vuestro nivel.  

 Mas, no olvidéis, hay muchas formas de entender la realidad, hay 
muchas formas de pensamiento, no únicamente este, el que disponéis. Hay 
muchas formas de existencias, hay muchas formas de contemplar el mundo 
interior, y vosotros aún no las conocéis. No conocéis ninguna otra, pero sin 
duda alguna estáis en camino de ello.  

 Porque conociendo realmente cómo es el pensamiento que abunda 
en la interdimensionalidad, seréis capaces de llegar a reconocer y a conocer 
verdaderamente la realidad de los mundos.  

 Así que en este punto creo que he cumplido, que he ayudado a su vez 
un poco más a nuestra amada hermana Noiwanak, en su taller, en este 
taller en el cual estamos ahora, compartiendo y conviviendo, que es el de 
hacia la realidad de los mundos.  

 Y si con ello he aportado mi grano de arena, en favor de este trabajo 
que llevamos a cabo los de la Confederación, pues bienvenido sea.  

 Amados hermanos y hermanas, os mando un fuerte abrazo.  

 Amor, Shilcars.  
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4. TALLER DE MÚSICA: AUDICIÓN DE PEER GYNT DE  
     EDVAR GRIEG 

      Comunicado 911, 1º de marzo 2018 

 

Noiwanak 

 Prestad atención, en este caso al sonido, a la música. Estáis con 
capacidad suficiente como para recibir de la propia música elementos que 
pueden haceros cambiar, transformar, humanizar, hermanar, unir.  

 Aprovechemos la música, también, como forma de expresión. 
Adivinemos en la música ese lenguaje invisible, pero que evidentemente 
nos habla. No importa el idioma, la lengua con la que se exprese la música. 
La música es música, es sonido, es verbo.  

 Pero como todo, veamos qué música vamos a escoger. Porque no es 
toda la música que se oye en este lindo planeta vuestro, que por cierto es 
de una gran musicalidad y tenéis la dicha de poderla oír en toda su 
perfección, o casi, sino por medio de la música bien entendida, bien hecha, 
bien inspirada, por maestros que expresamente han ideado la música 
profunda, maravillosa, que regala vuestros oídos y ennoblece vuestro 
pensamiento, con dicho verbo, podéis también elevaros en vibración y 
abriros hacia la realidad de los mundos. Que es lo que toca ahora, en estos 
momentos.  

 Así que no voy a deciros qué música no habréis de oír, porque eso 
sería interferir un punto que no conviene en vuestras vidas. Sois libres para 
escoger todo y, hablando de música, podéis elegir la que más os agrade, 
que más os convenza, que os sienta mejor o haga sentir mejor en vuestras 
vidas.  

 Ahí Noiwanak no va a interferir. Y no lo va a hacer, precisamente 
porque para oír una determinada música, uno tiene que estar preparado, 
tiene que estar en el nivel adecuado para recibir la vibración, porque, si no 
está en sintonía, es imposible que la música llegue a modificar un ápice su 
sistema celular, porque la música en realidad puede transformarnos.  

 Esa música que todos oís puede transformaros, pero hay música 
también que puede transmutar vuestra consciencia, y vosotros podéis 
escoger, escoger la música adecuada en según qué estado estéis o 
dispongáis.  

 Mas, si realmente queréis una sugerencia mía, os podría indicar que 
en vuestro nivel, en la actualidad, en función del estado psicológico y 
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mental con el que os movéis, una música que en un principio podría ayudar 
a mejorar en el aspecto al que me refiero, sería por ejemplo Edvar Grieg, 
Peer Gynt1.  

 Efectivamente, con este dato es suficiente como para que empecéis 
a trabajar en ese nivel, y ya nos contaréis.  

 Lo importante es que la música, dicha melodía, os hable, os diga 
cosas, os remueva en vuestro interior. Que os ayude a estimular la 
imaginación creativa, los pensamientos de hermandad, el mejoramiento 
como seres humanos. Si esa melodía consigue llegar a acercaros a ese 
punto, querrá decir que es el momento de saborearla.  

 Si por el contrario os apetece otro tipo de música, pues es porque aún 
no es el momento, y no pasa nada, tranquilos, que todo llegará.  

 Otro dato interesante, a tener en cuenta, es que dicha melodía puede 
ayudaros a equilibrar, a motivaros, a estimular como digo la imaginación, 
pero cuando os dispongáis a llevar a cabo el trabajo de meditación, 
entonces lo mejor será siempre el silencio, el silencio en vosotros, el silencio 
interior, en recogimiento, que no quiere decir en soledad, sino que incluso 
podéis alcanzar el silencio en medio de una multitud.  

 Amados hermanos y hermanas, un fuerte abrazo y mi bendición. Y 
saludos de mi tripulación.  

 Amor, Noiwanak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Edvar Grieg (1843-1907) fue un compositor y pianista noruego, considerado uno de los 
principales representantes del romanticismo musical. Hizo adaptaciones de temas y 
canciones del folclore noruego. Son especialmente destacables sus obras Peer Gynt, que 
escribió por encargo de Henrik Ibsen para su drama del mismo nombre, y el Concierto 
para piano en la menor. (Wikipedia)  
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4. TALLER DE MÚSICA: LA DESCONEXIÓN 

Comunicado 912, 6 de marzo 2018 

 

 Noiwanak 

 Por eso, tenemos que afinar nuestros esquemas mentales, ponernos 
en órbita, pero principalmente en equilibrio.  

 Por eso, también, el día pasado insistimos en el taller musical, y 
resolvimos también que cuando se tratare de aplicarnos en ese acto de 
trascendencia, tenía que ser en silencio. Pero previamente prepararnos 
mentalmente, físicamente, para llegar a obtener un rendimiento 
equilibrado de nuestro organismo, para que el mismo, y ahí está la clave, 
amigos, amigas, hermanos, hermanas, pase a la desconexión.  

 Porque cuando intentamos establecer conexión o esa extrapolación 
en los mundos sublimes, habremos de desconectar del cuerpo físico o 
mental, habremos de dejar la mente en total equilibrio, inoperante, sin  
pensar, sin pensamiento alguno. Que conste que este punto lo hemos 
indicado infinidad de veces.  

 Así pues, cuando nuestra mente está en reposo, está en equilibrio, 
está en silencio, eso es, ningún elemento o apego o angustia o problema 
inunda nuestra mente, conseguimos ese vacío absoluto, desconectamos y 
conectamos con nuestra otra mente adimensional.  

 Y esta sí, efectivamente y rápidamente, nos situará en el plano, no el 
que nosotros hayamos deseado, sino en el plano que en realidad le 
conviene a nuestra réplica establecer contacto.  

 Ello no quiere decir que, con el tiempo, cuando se llega a este punto 
de control y de desconexión, a su vez, no podamos dirigir nuestros pasos 
hacia distintos puntos de ese espacio adimensional, pudiendo incluso 
recurrir al espacio-tiempo, introduciéndonos en el pasado, por ejemplo.  

 Pero eso va a requerir de vuestra parte una preparación, un trabajo 
profundo, humilde, hermanado especialmente, no individual, sino grupal, 
pidiendo que esto sea posible para los demás. Y si los demás hacen lo 
mismo, será posible para nosotros mismos, inclusive. Pero no lo pediremos, 
será una función global, de unidad, de hermandad.  

 Y yo os aseguro, amigos y amigas, que esto es posible y lo habremos 
de conseguir, porque no se trata de privilegiar a nadie, sino que es 
imperativo que nuestros corazones y nuestras mentes se regeneren, se 
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revolucionen y puedan permitir, en su momento oportuno, establecer 
contacto directo con la realidad de los mundos, que este es el punto en el 
que nos encontramos ahora, trabajando, indiscutiblemente.  

 Y por último, indicar también que este deseo, que podamos tener, no 
lo vamos a erradicar así, por las buenas, porque forma parte de nuestra 
personalidad, forma parte también de nuestro baksaj.  

 Tendremos que construir nuestro edificio, teniendo como socio o 
asociado al ego y a nuestro baksaj, pero habremos de ser pacientes, muy 
pacientes, y erradicar de nuestro pensamiento cualquier tipo de deseo, que 
además insistirá una y otra vez en el deseo propiamente de navegar por 
esos espacios siderales en la interdimensionalidad.  

 Pero no le haremos caso si prestamos atención a nuestros 
pensamientos, eso es, por medio de la autoobservación, no haremos caso 
a estos pensamientos de deseo, porque a veces también sucede que ese 
círculo protector, que nos evita experiencias no deseadas, se rompe y la 
mente se libera y nos provee de una información adicional demasiado 
extensa, en un principio. ¡Tanta información, de golpe, puede llevarnos al 
desequilibrio!  

 Por lo tanto, paciencia, no deseemos nada, seamos muy pacientes, 
como indico, y todo llegará si verdaderamente pensamos en los demás y 
sabemos hacer uso de la hermandad correspondiente.  

 Nada más. Recibid mi bendición.  

 Amor, Noiwanak.  
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5. LA CARTA DE AJUSTE CON LA REALIDAD DE LOS 
MUNDOS (CONTINUACIÓN DEL TALLER DE MÚSICA) 

Comunicado 914, 18 de marzo 2018 

 

Noiwanak  

 Amados, soy Noiwanak.  

 Carta de ajuste. Así es, una carta de ajuste nos permite preparar 
nuestro aparato, en este caso monitor de televisión, para contrastar los 
colores, el brillo y demás, para una buena sintonía.  

 Algunos observarán, por medio de esa carta de ajuste, cómo va 
fluyendo el color en su aparato de televisión, con los contrastes debidos. 
Otros, tal vez ni esto apreciarán porque, como tal carta de ajuste, es obvio 
que no tendrá una efectividad, tanto como pueda serlo la obtención de 
imágenes, detrás de dicha carta de ajuste.  

 Sin embargo, cuando hablamos de otro tipo de carta de ajuste, en un 
aspecto mental, adimensional, sí habremos de prestarle atención y buscar 
e indagar, por cierto, a qué se debe, a qué es debido la aparición de la 
misma, y con qué objetivo aparece a través de nuestra pantalla mental.  

 Tal vez, la carta de ajuste que se presente en nuestra mente es para 
que estemos alerta para una próxima proyección, para el comienzo de un 
nuevo programa de proyección telepática. Tal vez. 

Puede también que sea que nuestra propia réplica nos sitúe la carta 
de ajuste porque nos está indicando que no nos conviene, aún, ser 
conscientes de lo que hay al otro lado.  

 Son preguntas que puede uno hacerse y tal vez todas, en un 
momento determinado, sean ciertas o pueda ser necesario que aparezcan.  

 La carta de ajuste es, ni más ni menos, un sistema de protección 
mental, para protegernos precisamente de aquello a lo que no estamos 
preparados para ver u observar o tal vez experimentar, o no del todo.  

 La mayoría de las veces nuestra réplica nos proyecta la carta de ajuste 
para que nos demos cuenta de que no todo es tan fácil, cuando uno está 
trabajando en la interiorización.  

 Valdrá la pena valorar en profundidad todos esos apuntes o 
sugerencias que en su momento habremos indicado en los Talleres de 
interiorización en los Muulasterios, especialmente para todos aquellos que 
lo están experimentando o han tenido la suerte de acceder a ellos.  
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Valorándolos en lo que valen, porque precisamente cuando la 
persona, el elemento atlante, entra en esta situación de meditación en 
profundidad, de redescubrimiento de uno mismo, empieza a saborear las 
mieles de su propio trabajo exploratorio.  

 Cuando uno se centra en el trabajo de interiorización, 
verdaderamente la mente le devuelve este esfuerzo mediante estímulos 
mentales, que únicamente podrían conseguirse a través de otros elementos 
que no sería el caso indicar ahora, por cuanto afectarían al desarrollo 
mental y nos pondrían, su uso, su consumo, en un límite. En un punto en 
que ya no podríamos avanzar nunca jamás.  

 Eso es, quedaríamos estancados. Tal vez nos habríamos proyectado 
en algún pensamiento trascendente, alguna impresión y experiencia de 
desdoblamiento, y tal vez atisbaríamos lo qué hay un poco más allá de 
nuestro pensamiento, eso es, detrás de la previa oscuridad y posterior carta 
de ajuste.  

 Pero utilizando estos medios químicos, quedaríamos atados 
precisamente con un amarre difícil de soltar, cuando en realidad 
quisiéramos volar por nuestra cuenta.  

 Así, ante toda esa perspectiva, tengamos en cuenta este 
procedimiento natural, espontáneo, fruto de nuestro trabajo de 
investigación.  

Las experiencias que estáis relatando, esas que han servido para el 
ejercicio2 que habéis realizado esta tarde noche, os pueden dar idea de la 
capacidad mental de la que disponéis, todos y cada uno de vosotros.  

 Y también se sugiere que os lo toméis en serio, que activéis neuronas, 
que las ejercitéis como cuando uno pretende ir al gimnasio, para 
fortalecerse en su musculatura y en su agilidad, física, psíquica y, por qué 
no, mental también.  

 Respetad todo lo que se os indica, no minusvaloréis lo que 
desconocéis, y observaréis, poco a poco, cómo vuestra mente entra en 
disposición de conectar verdaderamente con este mundo paralelo, y 
empezar a saborear realmente lo que es la realidad de los mundos.  

 Mientras tanto esto no se produzca, mientras tanto en vuestra mente 
exista únicamente ese vacío total, esa oscuridad previa a la desconexión, 
mas vuestra intuición os indique que ese vacío es inmenso, tened la 

 
2 Ver anexo. 
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seguridad de que vais por buen camino. Porque tarde o temprano llegará la 
desconexión, y seguidamente llegará también la carta de ajuste.  

 Y allí, esa carta de ajuste, para cada uno de vosotros, tendrá una 
simbología distinta, variada: unos en color, otros en vibración, otros u otras 
en sonido. Pero reconoceréis verdaderamente dicha carta de ajuste y la 
misma os habrá de indicar que estéis preparados, que vais por buen 
camino, aunque no existe verdaderamente un camino, pero sí os indicará 
que es por ahí por dónde tenéis que actuar.  

 Sobre todo con naturalidad, espontaneidad, y completamente 
desapegados y con un baksaj limpio y reluciente, después de un trabajo o 
taller musical que os ponga en sintonía, os coloque en una situación 
determinada la cual permita precisamente llegar a esa carta de ajuste.  

 Y detrás de dicha carta de ajuste, ¿qué hallaremos? Pues cada uno 
hallará su realidad y aprenderá a navegar.  

 Amados, hermanos, os mando mi bendición.  

 Amor, Noiwanak.  
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6. TALLER DE PETICIONES DESDE EL PENSAMIENTO        
TRASCENDENTE  
 
Comunicado 1073, 9 de agosto 2020 

 

 

 
 

 Noiwanak 

Ya como ejemplo, como pequeño ejemplo, un taller para poner en 
práctica dicho proceso, pero cuidado, lo podéis llevar a cabo y lo llevaréis a 
cabo con éxito, si realmente creéis en lo que se está diciendo en este 
comunicado. Y para entender en profundidad este comunicado tendréis 
que leerlo, releerlo, y comentarlo en más de una ocasión, en 
retroalimentación. Y además individualmente, claro que sí.  

 Pues sencillamente, si trabajáis en un proceso objetivo tendréis el 
pensamiento a vuestro favor, y ese pensamiento no tiene nada que ver con 
el deseo. Uno puede estar enfermo y desear sanarse, pero esa no es la 
verdadera solución.  

 ¿Cómo?, diréis: si yo no deseo sanarme no me curaré. Entendamos 
verdaderamente lo que es desear sanarse, de lo que es anhelar sanarse, 
que es aplicar debidamente los mecanismos adecuados para ello.  

 Todos sabemos del “pedir y se os dará”. Pero habremos de saber 
pedir y utilizar los mecanismos adecuados de nuestra mente para hacerlo.  

Si hemos estado hablando de que pertenecemos a la micropartícula, 
estando comprendidos todos, todo el universo, en la micropartícula, ha de 
ser muy fácil recibir pidiéndolo con un pensamiento trascendente, el cual 
estará fuera de esa micropartícula.  

Imaginad una pompa de jabón, en la que esté incluido todo el 
universo. Y cada uno de nosotros, como observadores de esa burbuja o 
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pompa de jabón, le ordenamos, le pedimos, le exigimos, le confirmamos, 
que modifique ciertas estructuras adeneísticas, y lo hará.  

Lo hará porque nuestro pensamiento trascendente está en la 
realidad, y la burbuja, la pompa de jabón en la que todos estamos incluidos, 
en definitiva en dicha micropartícula, obedecerá. Obedecerá al 
pensamiento trascendente, al verbo. A nuestro verbo, en realidad.  

Por lo tanto, si actuamos en prevención, si actuamos con prudencia, 
si evitamos los problemas, si evitamos precisamente, para entendernos 
mucho mejor, los efectos de una causa3, una causa que puede generar 
dichos efectos, en el caso de una enfermedad o de un síntoma, podemos 
evitarlo si realmente ordenamos a nuestro cerebro que lo anule.    

Es decir, nuestro pensamiento servirá siempre de prevención. Ahora 
bien, si hemos abandonado dichas premisas y queremos sanarnos de una 
enfermedad, por ejemplo, entonces habremos de actuar de otra forma: 
utilizaremos los medios que podamos conocer, además del pensamiento 
trascendente.  

Pero si queremos evitar los efectos de unas causas, en las que 
habríamos incidido negativamente por inconsciencia, únicamente bastará 
que ordenemos con nuestro pensamiento, por medio de nuestro 
pensamiento trascendente, a nuestro cerebro que nos libere de posibles 
alteraciones en el futuro, de todo tipo; de todo tipo, insisto.  

Y cuando así actuamos, nos liberamos de futuras enfermedades. Y si 
a lo largo del tiempo actuamos de esta forma, nuestra vida estará libre de 
complicaciones, libre de alteraciones.  

-Si queremos descansar por la noche tranquilamente, le 
ordenaremos a nuestro cerebro que así lo permita, y descansaremos 
profundamente.  

-Si necesitamos, anhelamos, experimentar en otros niveles de 
consciencia, empezaremos a pedir a nuestro cerebro que nos permita la 
mayor claridad posible. Y él, atento a nuestra solicitud, actuará para que así 
sea.  

Pero no nos engañemos, no con deseo, sino mediante la pura 
realidad del anhelo, mediante las oportunas instrucciones de una mente 
puesta como observadora hacia una dirección cual es la micropartícula, 
siempre desde el plano de la personalidad consciente.  

 
3 Véase el TAP 133. Los efectos de una causa, dado por Noiwanak el 21-3-2020.  
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Y así podríamos indicar numerosos casos, en los que evitar 
alteraciones y resultados erróneos en nuestra circulación física y psíquica 
por este mundo 3D. Claro que nunca lo sabremos, ¿precisamente porque 
no aparecerá ante nosotros ninguna alteración de este tipo? En realidad sí, 
desde un punto de vista objetivo, en el momento en que nuestro 
pensamiento trascendente esté ya en acción, que podrá darse 
perfectamente cuenta de lo que estamos indicando.  

Es decir, se trata de prevenir, y si actuamos de esa forma ordenada, 
consciente, objetiva, nuestra vida puede ser magnífica, perfecta, 
equilibrada y consciente.  

Amados hermanos, os mando mi bendición y el saludo muy afectuoso 
de los miembros de mi tripulación.  

Amor, Noiwanak.  
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7. TALLER DE TRANSFORMACIÓN DE IMPRESIONES: HACIA 
EL OPTIMISMO, LA ALEGRÍA Y LA CONFIANZA 
 

                 Comunicado 853, 25 de junio 2017)  

 

 Shilcars  

 Queridos amigos, hermanos, soy Shilcars del planeta Agguniom.  

 De nuevo en vuestra compañía, disfrutando de esa energía tan 
especial que nos brinda nuestra amada Ágora del Junantal, en la que 
vertemos todas nuestras expectativas, perspectivas, ilusiones y esperanzas.  

 Esperanza por un mundo mejor, para una mayor comprensión, 
hermanamiento, para recordarnos a todos nosotros que estamos aquí para 
un fin muy concreto, que es el de despertar consciencia, y también para no 
dormirnos en ese sueño profundo de los sentidos.  

 Claro que el medio pone todo su saber y entender e intenta, por 
todos los medios, valga la redundancia, aprisionarnos, retenernos. No 
somos alimento de buen gusto en esta época del despertar, y se esmera 
muchísimo en mantener a toda una población en ese impasse, 
adormeciéndola, para de alguna manera evitar lo inevitable, que es la 
transformación.  

 Transformación de impresiones que hará posible que vuestras 
mentes comprendan, finalmente, que no deben perder el tiempo, que 
deben estar pendientes, en todo momento, de su pensamiento, y relativizar 
todo este proceso.  

 Que consigamos, de una vez por todas, alegrarnos, vivir felices, 
sonrientes. Para ello creo que vendrá bien tener en cuenta que nuestro 
pensamiento ha de ir dirigido hacia la relatividad de todas las cosas. Y 
disfrutarlas, vengan como vengan, en la situación que vengan, como sea.  

 Evitar precisamente esa angustia, ese dolor, y muy especialmente ese 
miedo que nos atenaza a todos, y nos hace volver huraños, desconfiados, 
sobre todo muy desconfiados, con lo cual con dicha desconfianza se nos 
cierran todas las puertas que dan paso a la intuición.  

 Porque la intuición es claridad, es esperar con ilusión esa doble 
espiral con la que vibrar, sabiendo también que es muy importante confiar. 
Y ante el dolor, ante la angustia, ante las dificultades, hacer un doble 
esfuerzo, y situarse por encima de ellas, venciéndolas.  



27 
 

 En la medida en que abandonamos esta posición, este sentimiento 
de indefensión, que vamos mejorando en la comprensión de nuestra 
actitud y accionar, van abriéndose en nosotros nuevas expectativas, nuevos 
pensamientos que introducen en nuestro metabolismo una mejora 
espectacular, y alteran todo un proceso adeneístico y cromosómico, y así 
es, permitiendo al mismo tiempo que las energías regeneradoras se 
instauren en nuestro organismo y empiecen a fructificar.  

 Eso es, a modificar adecuadamente aquellas partes del organismo 
que podrían ser más débiles y, por tanto, ser afectadas en un contrasentido, 
en una sensación de aislamiento. Y con ello, con dicha sensación de 
aislamiento, procurar que determinadas partes de nuestro organismo 
funcionen de otra forma a la preestablecida, desordenándose.  

 Así que, ya veis lo importante que es establecer una oportuna 
apertura mental, abriéndonos a lo nuevo, desechando todo aquello que 
puede afectarnos negativamente y, en un espíritu abierto. intentar, por 
todos los medios, mantener un estado alegre y confiado. Alejando las 
dudas, alejando los resquemores, sabiendo siempre que, con este espíritu 
esperanzador e ilusionante, venceremos.  

 Y es entonces cuando vuestra mente funciona de otra forma, 
funciona con el modo optimista. Y ya es muy difícil, luego, doblegarla.  

 Pero antes habrá de llegar ese desapego, ese no sufrir, ese no pensar 
en el día de mañana como algo catastrófico. En ilusionar a uno mismo y a 
sus gentes, a nuestro alrededor repartir simpatía. No hablar mal de nadie 
ni de nada. Observar con esos ojos atentos del corazón y de la mente 
despierta y objetiva, y no juzgar nunca.  

 Porque cuando se observa objetivamente no se juzga, porque para 
una mente objetiva todo está bien. Aunque entenderéis que el todo está 
bien no es conformidad, sino comprensión de que hay temas, hay cosas, 
hay situaciones que tienen que ser, porque así deben ser.  
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8. EXPERIMENTAR CON EL TALLER DE ABSTRACCIÓN  

                 Comunicado 1143, jueves 17 de marzo 2022 

 

 

 

 Shilcars  

Claro, es muy difícil abstraerse en un mundo de formas, como es el 
nuestro, en este caso aquí, en vuestra situación. Digo, es muy difícil 
abstraerse porque todo os conduce a una reflexión, a un análisis, a un 
raciocinio, a unas conclusiones. Digamos que se somete todo 
aritméticamente en un cuestionamiento puro, puramente racional, dos y 
dos son cuatro, no pueden ser cinco ni pueden ser tres.  
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A partir de este razonamiento, todo lo demás se desenvuelve, más o 
menos, de forma similar, y comporta que el individuo se estanque y 
únicamente genere y regenere y estimule su energía mental a fin de 
obtener el máximo rendimiento a las necesidades que se le piden en esta 
situación, en este formato mental, psicológico, en este día a día.  

Pero hay más, obviamente, y ese más únicamente se establece a 
través de la abstracción. Por eso, últimamente este taller de la abstracción, 
en el que se conjugan esas láminas de colores, dibujos, formas diversas, 
pueden ayudar muchísimo a establecer esa conexión interdimensional, 
porque lo que se pretende es que el individuo sepa parar su pensamiento, 
pueda en todo momento dejar de pensar, para abrirse a un nuevo mundo 
de percepciones.  

La extrapolación mental, el conocimiento de esos mundos sublimes, 
únicamente el acceso a ellos, es por medio del no pensamiento, y ese taller 
de abstracción puede ayudar mucho a que este proceso se practique y se 
obtengan los resultados que cada uno habrá de obtener si precisamente 
actúa como se está indicando: con el no pensamiento.  

Así que es como tener delante de uno mismo una caja de caudales, 
tener la combinación, pero no saber darle las vueltas necesarias para abrir 
el mecanismo y acceder a su interior.  

Y ahí sí, nadie puede hacer nada por nadie. Tseyor se ofrece a todo el 
mundo, pero Tseyor únicamente pide que todo el mundo sea todo el 
mundo. Que la unidad impere, pero el raciocinio de cada uno le permita 
darse cuenta de que dos y dos son cuatro, pero pueden ser otra cosa 
también.  

Y para ello, únicamente, habrá de llevarse a cabo dicha comprobación 
como metáfora, pura metáfora a la que me estoy refiriendo, mediante la 
práctica adecuada. Y eso sí, os auguro el éxito si os aplicáis debidamente en 
el ejercicio. Sin obsesión, sin cansancio, sin deseo, fluyendo.  

[…] 

Shilcars 

 Evidentemente es un trabajo grupal, y en la adimensionalidad se ha 
procurado atender todas las solicitudes del grupo Tseyor y plasmarlas 
gráficamente como recordatorio y, además, a modo de llave o clave para 
acceder a la interdimensionalidad.  

 Ello nos indica que esos gráficos no se han hecho al azar, sino que se 
han llevado a cabo en colaboración con todos, y obviamente en ese anhelo 
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global se ha transmitido vuestra petición al Chac Mool Puente, el cual ha 
reflejado gráficamente el tema en cuestión.  

 Añadir también que no solamente os va a permitir el acceso a la 
interdimensionalidad, si lleváis a cabo el proceso tal y como tiene que ser, 
y no necesariamente en base a largas y pesadas horas de observación y 
plenos de obsesión, valga la expresión y la repetición al respecto.  

 Pero también habríamos de aclarar que esos dibujos o gráficos, ya 
sea por el color, por sus formas, por su mensaje milimetradamente 
expuesto, va a permitir lógicamente mejorar la salud, la sanación, y vuestro 
cuerpo físico y psíquico lo agradecerá por supuesto, y el tiempo lo dirá. Pero 
siempre y cuando se aplique la debida bondad al acto.  

 […] 

Shilcars 

 Ciertamente, cada gráfico comprendido en una determinada lámina 
es un fractal. Eso nos indica que cada punto de ese fractal, cualquier punto 
de esa lámina puede conducirnos a la exploración en profundidad del paso 
que estemos analizando, comprobando, experimentando.  

 Si estamos en el Beh analizaremos y profundizaremos con respecto al 
Beh desde cualquier punto, no ya solo desde cualquier dibujo de la lámina, 
sino desde cualquier punto de la misma, porque se corresponde al mismo 
fractal.  

 Lo que no podremos hacer, o no sería prudente hacerlo o 
conveniente, es trabajar con todas las láminas en un mismo momento, sino 
que el trabajo habrá de ser precisamente lámina a lámina. Un día puede 
gustar o ser necesario repasar una lámina, y otro día otro, o al cabo de un 
rato otro, pero por separado, nunca en conjunto porque evitaremos la 
mezcla de fractales.  

 Porque cada paso del fractal, de ese paso hacia el infinito, nos marca 
una trayectoria, la que sea. Podemos empezar por el paso 7, e ir hacia atrás 
en el paso 6, el 5…, o aleatoriamente, o empezar por el 1, y así como guste, 
como se crea necesario, como apetezca, mejor dicho. Pero no 
mezclaremos, eso es muy importante.  

 Y a partir de ahí cada uno experimentará lo que tenga que 
experimentar, y esperamos y confiamos en que este ejercicio o este 
conjunto de ejercicios colme vuestras aspiraciones y anhelos.  
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9.  CON ESAS LÁMINAS VUESTRA MENTE SE ILUMINARÁ 

 TAP 181, jueves 14 de abril 2022 

 

 

 

Rasbek 

Mirad, amigos, amigas, la forma en que se distribuye este trabajo de 
interiorización, para la creatividad, para estimular la imaginación, es bien 
sencillo.  

En primer lugar, partís de la base de unos gráficos y de unos colores 
que proceden de la adimensionalidad, con toda su pureza, con todo el amor 
puesto y la mayor predisposición para que vuestras mentes reciban ese 
conjunto de luz y color en toda su extensión. Que penetre en vosotros y en 
vosotras hasta la médula, para entendernos, porque haciéndolo así moverá 
hasta el propio ADN y cromosoma y recibirá, a su vez, ese input de 
información y con el tiempo mejorará. 

 Claro, es importante saber la procedencia de esas imágenes, y 
vosotras y vosotros la sabéis, porque muchas imágenes que recibís, de todo 
tipo, lo son producidas muchas veces por la insatisfacción, por el dolor, por 
la agresividad, por el miedo, por el inconformismo, por la propia guerra 
autodestructiva.  
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Y esas imágenes penetran en vosotros, y también modifican 
estructuras cromosómicas y adeneísticas, desde luego, pero no en la 
proporción y en la necesidad que se requiere en estos casos.  

Podéis alegrar vuestra vista con mensajes subliminales producidos 
por figuraciones, por el arte en general, por la música, por la escultura, por 
cualquier manifestación artística, pero es importante saber también el 
origen de dichos mensajes. De dónde ha partido el proceso creativo, porque 
si no parte de la adimensionalidad pura, sin interferencias, y nace del 
subliminal pensamiento, nada que hacer, mejor ir a otra cosa.  

En cambio, esas láminas, esos gráficos, los tenéis y los podéis estudiar 
y trabajar en vosotros mismos, porque en realidad os estarán manifestando 
luz y color subliminal. ¿Cómo lo reconoceréis? Muy sencillamente, cuando 
os pongáis a trabajar, porque realmente el trabajo no viene solo, no lo dan 
regalado, la Confederación tampoco, y vosotros tampoco os lo dais 
regalado. Habéis de ganarlo a pulso.  

Y ¿cómo llega esta sincronización energética, vibracional, a vuestras 
mentes y actúa en vuestro propio interior, modificándolo positivamente? 
Pues por medio de los campos afines, primeramente los campos 
morfogenéticos, pero obviamente los campos morfogenéticos actúan en los 
afines.  

Eso quiere decir que toda persona que esté afín a ese movimiento 
vibracional, que se haya retroalimentado de este proceso, el que sea, en 
cualquier otra parte, pero de un proceso subliminal, va a recibir, de la 
información que desprendan esos gráficos, una importante dosis de 
energía. Venga dicha persona de la fuente que sea, siempre y cuando sea 
de una fuente subliminal, positivamente hablando, de un carácter 
vibracional elevado.  

Y aparte de este proceso, todos cuantos estéis trabajando en ese 
aspecto, en esas láminas, en esos talleres, y más siendo tseyorianos y 
tseyorianas que conocéis el efecto, porque se os está indicando, de los 
mismos gráficos, tenéis la oportunidad de transformaros.  

Esta es la realidad, porque este es el objetivo. El objetivo es despertar, 
pero claro, despertar consciencia, conscientemente. Y necesitamos 
elementos que nos ayuden al despertar, pero con bondad, con esfuerzo, con 
sacrificio, a veces con mucho dolor también, y otras no tanto. Pero esfuerzo 
y sacrificio y voluntad de ayuda a los demás, sin esperar nada a cambio, eso 
siempre.   

Entonces, amigos, amigas, no me queda otra cosa que deciros 
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adelante con ese trabajo de retiro, que vais a despertar y a ver en vuestras 
mentes, en vuestras propias mentes, el fruto de vuestro trabajo.  

Un ejemplo lo serán esas láminas o gráficos que invadirán vuestro 
cerebro positivamente, vuestra mente se iluminará y, sin daros cuenta 
apenas, observaréis réplicas de esas propias láminas o gráficos, pero no 
copiadas, sino réplicas creadas imaginativamente por vosotros mismos. 
Porque en vosotros mismos está todo, y está un infinito número de 
imágenes por descubrir.  

Y este es el primer paso. Cuando vuestra mente empiece a construir 
imágenes, y vuestro pensamiento extrapolándose las descubra, y descubra 
que en realidad son imágenes creativas, producto de vuestro estado 
receptivo, positivamente hablando, entonces os daréis cuenta que este es 
el trabajo que os interesa, este es el lugar en donde os interesa estar y 
potenciar.  
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TABLA EVALUATORIA, MANTRA DE PROTECCIÓN Y CORRESPONDENCIA 
MAYA CON LOS 7 PASOS DEL CAMINO ESPIRITUAL 
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OTROS TÍTULOS DE LA BIBLIOTECA TSEYOR 
 

-Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Período hasta 2004) 

461 páginas. Edición digital y en papel.   

-Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Período 2004-2011)  

12 tomos de 400 páginas aprox. cada uno. Edición digital y en papel. 

-Autoobservación 

154 páginas. Edición digital y en papel. 

-Claves para el despertar 

312 páginas. Edición digital y en papel. 

-El Ego 

108 páginas. Edición digital y en papel. 

-El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre 

250 páginas. Edición digital y en papel. 

-Curso Holístico de Tseyor. Viniste de las estrellas, ¿lo recuerdas? 

Introducción a la filosofía de Tseyor 

120 páginas. Edición digital. 

-Los guías estelares. 4ª edición 

343 páginas, edición digital 

-Breviario I y Breviario II 

338 y 285 páginas respectivamente. Edición digital y en papel. 

 

Y otros más de 350 títulos aproximadamente que pueden descargarse 

gratuitamente en nuestra biblioteca digital: www.tseyor.org 

 

http://www.tseyor.org/
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Extracto Conversación interdimensional TAP Núm. 26 de fecha 4/4/2015, 
Convivencias en Pachuca-México:  
 

Shilcars. “Solamente incidir de nuevo en la unidad de pensamiento 
y en el objetivo común de esta gran familia Tseyor, que ha consolidado un 
buen número de nombres simbólicos O que, de una forma u otra, forman 
parte de este gran activo espiritual que nos une y transforma.  

 
Pensaremos tal vez que los miles de hermanos y hermanas que 

conforman este conglomerado holístico, aunque no estén presentes o por 
el hecho de no estar presentes, dejan de mantener viva esa relación con 
todos nosotros, y no es cierto. Cada elemento que a su vez ha recibido el 
nombre simbólico se une en planos distintos a este, el tridimensional, y 
colabora en la unificación, y también en la reunificación de pensamientos 
y acciones.”  

 

 Con fecha del comunicado 1173 (17-12-2022) el Puzle Holográfico 
cuántico consta de 7.059 nombres simbólicos, repartidos en los siguientes 
países:  
 

Alemania, Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, Bolivia, 
Brasil, Canadá, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El 
Salvador, España, Francia, Guatemala, Holanda, Honduras, Hungría, 
Irlanda, Israel, Italia, Japón, Malasia, Marruecos, México, Mozambique, 
Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Polonia, Portugal, Puerto Rico, Reino 
Unido, República Dominicana, Rumania, Suiza, Taiwán, Uruguay, USA, 
Venezuela...   
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